Stundenplan

MI

06:45 -07:45
Sonnengrtisse
Anna

giiltig ab 28. Juli 2025

DO FR

10:30-11:30
Yoga
Natalie

10:30-11:30 10:00-11:00 10:30-11:30
Yoga Yoga & HIIT Yoga
Kim Sara Sonntagsstundenplan

12:15-13:00
Yoga
Marija

12:15-13:00
Yoga
Kim

12:15-13:15
Slow Vinyasa
Vivi

12:15-13:00 12:15-13:00 11:30-12:30
Yoga Yoga Yoga (EN)
Marija Kim Anna

17:30-18:30
Yoga
Caro

17:30-18:30
Yoga
Pamela

17:30-18:30
Yoga
Anna

17:00 - 18:15
Slow Down Yoga
Sonntagsstundenplan

17:30-18:30 17:30-18:30
Yoga Happy Hour Flow
Marija Lenya

19:00-20:00
Evening Flow
Fiona

19:00 - 20:00
Yoga
Lara

19:00 — 20:00
Yoga
Emanuelle

Hanuman Yoga | Greifengasse 7 | 4058 Basel

19:00-20:00
Yoga Spendenbasis
Integration von
Gefllchteten

19:00 - 20:15
Vinyasa & Yin
Lara

wenn nicht anders bezeichnet, sind die Stunden fir alle Levels geeignet
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