
  

  

06:45 – 07:45 
Sonnengrüsse 

Fällt aus während 

Annas Mutterschutz 

  

8:40-9:40 
Pränatales Yoga* 
Fällt aus während 

Annas Mutterschutz 

 

10:30 – 11:30 
Yoga 
Delia 

   

10:30 – 11:30 
Yoga 
Kim 

10:00 – 11:00 
Yoga & HIIT 

Sara 

10:30 – 11:30 
Yoga 

Sonntagsstundenplan 

12:15 – 13:15 
Yoga 
Rea 

12:15 – 13:00 
Yoga 
Kim 

12:15 – 13:15 
Slow Vinyasa 

Delia 

12:15 – 13:00 
Yoga 

Marija 

12:15 – 13:00 
Power Lunch Flow 

Dominik 

11:30 – 12:30 
Yoga (EN) 

Vivian 

 

17:30 – 18:30 
Yoga 
Caro 

17:30 – 18:30 
Yin Yoga 

Kim 

17:30 – 18:30 
Yoga 

Vivian 

17:30 – 18:30 
Evening Flow 

Kim 

17:30 – 18:30 
Happy Hour Flow 

(EN) 
Tomas 

16:00-17:00 
Yoga auf 

Spendenbasis 
Samstagsstundenplan 

(nicht auf Zoom) 

17:00 – 18:15 
Slow Down Yoga 

Sonntagsstundenplan 

 

19:00-20:00 
Evening Flow 

Fiona 

19:00 – 20:00 
Yoga 

Carmen 

19:00 – 20:00 
Yoga 

Emanuelle 

19:00 – 20:15 
Vinyasa & Yin 

Kim 

19:00-20:00 
Yoga Spendenbasis 

Integration von 

Geflüchteten 
(nicht auf Zoom) 

  


